NIEKTORE CHOROBY ZWIAZANE Z KONSUMCJA/PRODUKCJA MIESA:

e Swinska grypa e  Choroba szalonych krow

e Choroba niebieskiego jezyka e  Choroba swin (PMWS)

e E.coli e Listerioza

e Salmonella e  Zatrucie migczakami

e Ptasia grypa e Stan przedrzucawkowy

NIEKTORE KOSZTY JEDZENIA MIESA:

CHOROBY SERCA
e Ponad 17 milionéw ludzi na §wiecie umiera rocznie z powodu choréb serca
o Koszty leczenia chordb serca wynosza 1 miliard dolaréw rocznie

RAK

e Rocznie przybywa 1 milion nowych pacjentéw chorych na raka okr¢znicy

e Rocznie, ponad 600 000 zgonéw spowodowanych jest rakiem okreznicy

e W samych Stanach Zjednoczonych, leczenie raka okreznicy kosztuje 6.5 mld dolaréw

o Nowotwory zlosliwe wywolane spozyciem migsa, wykrywa si¢ u milionéw ludzi kazdego roku

CUKRZYCA
e 246 milionéw ludzi choruje na cukrzyce na calym swiecie
e Szacuje si¢, ze 174 miliardy dolaréw rocznie wynosi koszt leczenia

OTYLOSC
e 1,6 miliarda dorostych na §wiecie ma nadwage, a ponad 400 milionow jest otytych
e W samych Stanach Zjednoczonych, koszt leczenia otytosci wynosi 93 mld dolaréw rocznie
e Co najmniej 2,6 milionéw ludzi rocznie umiera z powodu choréb zwiagzanych z nadwaga lub
otytoscia

KOSZT SRODOWISKOWY

e  Zuzycie czystej wody, az do 70%
Zanieczyszczenie wickszo$ci akwenow
Wycinanie lasow, bedacych ptucami Ziemi
Zuzycie do 43% $§wiatowych zasobdw zbo6z
Zuzycie do 85% $wiatowej produkcji soi
Przyczyna glodu i wojen na $wiecie
e Przyczyna 80% globalnego ocieplenia

I INNE...

NIEKTORE ZE SKUTKOW KONSUMPCJI MLEKA:

Rak piersi, prostaty i jader, spowodowany hormonami obecnymi w mleku

Listeria i choroba Crohna

Hormony i thuszcze nasycone prowadza do osteoporozy, otytosci, cukrzycy i chordb serca
Podwyzszone ryzyko stwardnienia rozsianego

Zaklasyfikowane jako gtdéwny alergen

Wywotuje brak tolerancji na laktoze

I INNE...

NIEKTORE KORZYSCI Z DIETY WEGETARIANSKIEJ:

Obnizenie ci$nienia krwi e QOcalenie ponad 80% amazonskich laséw deszczowych
Obnizenie poziomu cholesterolu przed przeksztatceniem w pastwiska

Redukcja cukrzycy typu 2 e Rozwigzanie problemu glodu na $§wiecie:
Zapobieganie wylewom 0 Uwolnienie 3,4 milionow hektaréw ziemi

Cofanie si¢ arteriosklerozy 0 Uwolnienie 760 milionéw ton zboza kazdego roku
Redukcja ryzyka chordb serca o 50% (potowy $wiatowych zapasow zboza)

Redukcja ryzyka operacji serca o 80% Zuzywanie o 1/3 mniej paliw kopalnianych niz przy
Zapobieganie wielu formom nowotworu produkcji migsa

Silniejszy system immunologiczny Redukcja zanieczyszczenia z odchodow zwierzecych
Wydhuzenie dtugos$ci zycia nawet o 15 lat Czystsze powietrze

Wyzsze 1Q e Zmniejszenie emisji o 4,5 ton rocznie przez
70% oszczgdnos¢ wody gospodarstwa domowe w USA
e Powstrzymanie globalnego ocieplenia w 80%
I INNE...

OCAL SWOJE ZYCIE: BADZ VEGE. BADZ EKO.

Wigcej informacji znajdziecie na stronie www.SupremeMasterTV.com
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NIEKTORE TRAGICZNE SKUTKI PICIA ALKOHOLU

1,8 milionow przypadkow Smierci zwiazanych z alkoholem na Swiecie rocznie

Koszty leczenia choréb zwigzanych Niewydolno$é organéw: e Syndrom nagtej $mierci
z alkoholem: e Serca niemowlgcia
e 186.4 mld dolarow w USA e Watroby e Poronienia
e 210 - 665 mld dolar6w na $wiecig e Nerek Przemoc po alkoholu
Choroby: e Zotadka e Zngcanie si¢ nad nieletnimi: 50%
e Rak e Trzustki przypadkow
e Choroby watroby e Oczu e Przemoc wobec bliskich: 30%
e Choroby uktadu krazenia Wady wrodzone: przypadkow
Uszkodzenie mozgu: o Uposledzenie umystowe o Akty przemocy: 40-80%
e Amnezja i demencja e Plodowy zespot alkoholowy: przypadkow
e Kurczenie si¢ mozgu - Opdzniony rozwdj e Samobojstwa: 20-50% przypadkow
- Znieksztalcenie twarzy I INNE...

NIEKTORE KORZYSCI Z ZAKAZU ALKOHOLU:

OSZCZEDNOSCI FINANSOWE Badania kanadyjskie szacuja, ze interwencyjne programy antyalkoholowe moga oszczedzi¢ zycie 880 0s6b
i 1 miliard USD rocznie.

SMIERTELNOSC

- 10% spadek sprzedazy wodki spowodowat w Rosji w ciggu roku znaczny spadek liczby zgonéw zwiazanych z alkoholem.

- Cwiczenia fizyczne, mniejsze spozycie alkoholu, jedzenie owocow i warzyw oraz niepalenie przedhuzajg $rednig dhugo$c zycia o 14 lat.

- Swiatowa Organizacja Zdrowia stwierdza, ze ustawodawstwo antyalkoholowe, w tym podnoszenie opodatkowania, redukujaca liczby dni i
godzin, kiedy alkohol jest dostepny, podnoszenie wieku 0sob, mogacych spozywaé napoje alkoholowe, to skuteczne narzgdzia w redukcji
szkodliwych skutkow spozycia alkoholu. W szczegolno$cei:

0 Podniesienie podatkéw na alkohol o 10% w Unii Europejskiej uratowatoby zycie 9 000 osob rocznie.
0 Wprowadzajac zakaz sprzedazy alkoholu w Unii Europejskiej 1 dzien w tygodniu, mogliby$my unikna¢ 123 000 lat inwalidztwa i
strat, wynikajacych z przedwczesnej §mierci

RAK Swiatowa Fundacja Badan nad Rakiem stwierdza, ze redukcja spozycia migsa i alkoholu zmniejsza ryzyko raka.

INNE CHOROBY
- Zaprzestanie picia alkoholu zwigksza regeneracje i wydajnos¢ mozgu
- Pacjenci z poalkoholowym zapaleniem watroby moga odzyskac¢ pelne zdrowie, jesli zrezygnuja z alkoholu i zastosuja dobra dietg
- Strona Bodybuilding.com podaje, ze kulturysci, ktoérzy nie spozywaja alkoholu, odnosza korzysci pod wzgledem przyrostu migéni,
hydratacji, regeneracji, metabolizmu i koncentracji umystu.
- Stosujac si¢ do zakazu alkoholu w Barrow, na Alasce, w USA, prenatalna konsumpcja alkoholu zmniejszyta si¢ o ponad 30%.
- Strona internetowa health.com wymienia nastgpujace korzysci zycia bez alkoholu:

o Lepsze relacje z przyjaciolmi i rodzing o Lepsze zdrowie psychiczne
® Wolno$¢ przeznaczania pieni¢dzy i czasu na inne rzeczy e Zawieranie przyjazni z tymi, ktorzy sa zaangazowani w dziatania
e Polepszenie warunkow pracy i relacji z kolegami zmierzajace do poprawy zycia
- Grupa bytych alkoholikow podzielita si¢ na forum internetowym nastgpujacymi obserwacjami, odnosnie korzysci z bezalkoholowego stylu
zycia:
o Lepsze zdrowie o Wigcej czasu na zabawy z dzie¢mi
e [epsze spedzanie wolnego czasu o Wzrost pewnosci siebie i szacunku dla siebie
e Wigcej pieniedzy e Wicksze docenianie zycia
SPOLECZNE IMPLIKACJE
- Rezultatem zakazu alkoholu w Nowej Zelandii jest 98% spadek wykroczen popetnionych pod wptywem alkoholu oraz redukcja innych
przestepstw.

- Kiedy w Rezerwacie Indian Blackfeet (Czarne Stopy) wprowadzono zakaz sprzedazy alkoholu podczas dorocznych Dni Indian Ameryki
Potocnej, 4 tygodnie pozniej zauwazono nastgpujaca poprawe:

e Zero wypadkéw drogowych z udziatem Czarnych Stop e 75% mniej ludzi leczonych w szpitalu
e Zero aresztowan za jazd¢ pod wptywem alkoholu e 25% mniej oskarzen za zaktocanie porzadku, publiczne pijanstwo
® 64% mniej zaktocen porzadku zgtaszanych policji czy posiadanie otwartego pojemnika z alkoholem.

® 44% mniej napasci

- Badania w Nowym Meksyku w USA pokazuja, ze niedzielny zakaz sprzedazy alkoholu skutkuje zmniejszeniem liczby kolizji i ofiar w ruchu
drogowym.

- Tlos¢ przestgpstw zwigzanych z alkoholem spadta o 15%, wskutek zakazu alkoholu w Aberystwyth, w Anglii.

- Zakaz alkoholu w rejonie mola w Coffs Harbour City w Australii wprowadzono na state, z powodu jego skutecznosci w redukowaniu
przestepstw.

- Zakaz alkoholu nad jeziorem Kinkaid w USA, skutkuje brakiem utoni¢¢, mniejsza liczbg powaznych wypadkow na wodzie i redukcjg ilosci
przestepstw.

MLODZIEZ
- Funkcjonariusze donosza o zmniejszeniu si¢ wandalizmu wskutek zakazu alkoholu w kampusie Uniwersytetu Oklahoma w USA.
- W stanie Floryda w USA podniesienie wieku, w ktorym spozywanie alkoholu jest legalne z 18 do 21 lat, znaczaco zmniejszyto ilos¢ ofiar
zwigzanych z wypadkami drogowymi.
Po wprowadzeniu zakazu sprzedazy alkoholu mlodziezy ponizej 21 lat w miasteczku Marske w Anglii, zmniejszyla si¢ ilo§¢ przestepstw i
antyspotecznych zachowan.
Wiecej informacji znajdziecie na stronie www.SupremeMasterTV.com
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NIEKTORE TRAGICZNE SKUTKI ZAZYWANIA NARKOTYKOW:

- Ponad 200 000 zgonéw kazdego roku.
- Roczny koszt 181 mld dolaréw w USA, 33 mld dolaréw w Wielkiej Brytanii.
- Aktualny koszt uzaleznienia od narkotykéw wynosi w Wielkiej Brytanii 575 mld dolarow.

HARMFUL EFFECTS
e  Uszkodzenie mozgu e Rozedma e Choroby mentalne
e Wylew e Rak e  Wyzsza $miertelnosc¢
e Choroby serca e Depresja noworodkow
e  Choroby watroby e  Samobdjstwo e Wzrost przestgpczosci i przemocy
e Gruzlica e Trwala utrata pamigci e Impotencja

PRZESTEPSTWA I PRZEMOC
e Nielegalne narkotyki sg przyczyna 50% wtaman w Wielkiej Brytanii kazdego roku.
e W USA, 60% ludzi aresztowanych kazdego roku, zazywa narkotyki.
e 650 0s6b uzaleznionych od heroiny popetnito w USA 70 tysiecy przestepstw w ciagu 3 miesiecy

KOSZTY SOCJALNE
e W USA firmy tracg 100 mld dolaréw rocznie, wskutek uzywania przez pracownikdéw narkotykow i alkoholu.
e Australijezycy wydaja 53 mld dolaréw rocznie na ubezpieczenia zdrowotne, egzekwowanie prawa i brak
wydajnosci w pracy osob zazywajacych narkotyki.

SMIERTELNOSC
e 52 ludzi umiera codziennie w USA z powodu zazywania narkotykow.
e W Kanadzie narkotyki powoduja 21% wszystkich zgonow i skrocenie o 23% potencjalnej dlugosci zycia z
powodu przedwczesnej Smierci.

I WIELE INNYCH...

NIEKTORE KORZYSCI Z ABSTYNENCJI NARKOTYKOWEJ
I LECZENIA:

- W USA wykazano, ze leczenie uzaleznien narkotykowych ratuje zycie, redukuje przestepczos¢ i odbudowuje
rodziny, przy czym:
o 69% leczonych nie zazywalo narkotykow w rok po leczeniu
® 0 64% zmalala liczba aresztowan w rok po leczeniu

- Badania w Kalifornii, USA, wykazaty, ze kazdy 1 dolar zainwestowany w leczenie, to oszcz¢dno$¢ 7 dolarow w
wyniku zmniejszenia przestepstw, kosztow leczenia oraz opieki i wzrostu stalych dochodow.

- 20 lat badan w USA pokazato, ze programy farmakoterapii sg efektywne w zmniejszaniu przestepczosci, jak
réwniez w polepszaniu zdrowia oraz zachowan socjalnych ich uczestnikow.

- Instytut Badan Publicznych Stanu Waszyngton w USA wykazat, Ze programy leczenia dla uzywajacej narkotykoéw
milodziezy sa efektywne i moga przynie$¢ stanowi oszczgdnosci rzedu od 1900 do 31200 dolaréw od dziecka.

- Rezultaty programéw ‘miejsca pracy wolne od narkotykow:

e Nizsza absencja o  Lepsze zdrowie pracownikow

o Mniej wypadkow o Mniejsze uzycie zasitkow zdrowotnych
o Wyzsza produktywnosé¢ o Mniejsze wydatki na zasitki zdrowotne
e Wzrost morale e Nizsze koszty ubezpieczen zbiorowych

- Na pytanie postawione na ‘Yahoo Ask’ o korzysci bycia wolnym od narkotykow, nastepujace odpowiedzi zostaly
ocenione jako najlepsze:
e  Brak strachu przed policjq.
Brak strachu przed zarazeniem przez igly.
Brak strachu przed ,, usmazeniem” mozgu.
Brak strachu przed ograniczong zdolnoscig do prowadzenia pojazdow, a przez to przed wypadkami.
Przyjemnosc z obserwowania swiata (widzenia, dotyku, smaku, mowy i styszenia)
bez przytepionych zmystow.
Radosé z bycia w peini sprawnym w stanie kryzysu czy naglej sytuacji.
o Mozliwos¢ powiedzenia innym o radosciach zycia bez narkotykow.

Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.SupremeMasterTV.com



http://www.suprememastertv.com/

NIEKTORE TRAGICZNE SKUTKI PALENIA TYTONIU:

- 5,4 milion6w przypadkow $mierci zwigzanych z paleniem rocznie na Swiecie
- Koszt choréb zwigzanych z paleniem: 96 mld dolaréw w samych Stanach Zjednoczonych

- CHOROBY SERCA: zator tetnicy wiencowe;j, - UDAR MOZGU
zakrzepica wiencowa, niewydolnos¢ nerek - IMPOTENCJA

-RAK: rak phuc, rak przetyku, - ZAGROZENIA DLA ZDROWIA BIERNYCH PALACZY:
rak nerek, rak pecherza Syndrom nagtej $mierci niemowlgcia, przedwczesne porody,

rozszczep wargi lub podniebienia, dziecigca astma, bronchit,

- CHRONICZNE BLOKUJACE CHOROBY PLUCNE:

rozedma, bronchit i3 e T

-1 WIELE INNYCH...

ZAKAZ PALENIA RATUJE ZYCIE:

Badania przeprowadzone przez PIRE Instytut Badawczy Stuzb Publicznych wykazaty, Ze obecne surowe ustawy antynikotynowe w
Kalifornii uratuja zycie ponad 50 000 osob do roku 2010.

Zakaz palenia w Wielkiej Brytanii w miejscach publicznych zmniejsza bierne skutki palenia, ktore przyczyniaja si¢ do utraty zycia ponad 11
000 ludzi kazdego roku.

Dzi¢ki zakazowi palenia, Walia spodziewa si¢ zapobiec przedwczesnej $mierci okoto 400 ludzi niepalacych rocznie.

Nawet ludzie w wieku lat 65 i ponad, odczuwaja korzysci zdrowotne, kiedy zaprzestaja palenia, przy czym ryzyko zgonu zmniejsza si¢ o
prawie 20%, a raka ptuc o 42%.

Prezydent Nowego Jorku w USA, Michael Bloomberg, oglosit, Ze ilo$¢ niepetnoletnich palaczy zmniejszyta si¢ o 50% przez ostatnich sze§é
lat, co ostatecznie zapobiegto 8000 przypadkow przedwczesnej Smierci.

ZAKAZ PALENIA oznacza zmniejszenie zachorowalnosci na przewlekla chorobe wiencowa

Badania przeprowadzone przez Amerykanskie Stowarzyszenie Serca wykazaly, ze liczba atakéw serca w Pueblo, Kolorado w USA, spadta 0 27%
po wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych, podczas gdy sasiednie hrabstwo, ktore nie wprowadzito zakazu, nie odnotowato
zadnej zmiany.

Zaledwie w rok po wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych w Irlandii, czgstos¢ wystgpowania ostrego zespotu wiencowego
spadta o 11%.

Naukowcy z Uniwersytetu w Glasgow poinformowali, Ze liczba atakow serca w Szkocji spadta o 17% od momentu wprowadzenia zakazu palenia
w miejscach publicznych w ubieglym roku.

Narodowy Instytut Sanitarny we Francji oglosit znaczny spadek liczby zawatow serca, po wprowadzeniu w tym kraju zakazu palenia, zauwazono
réwniez ograniczenie ujemnych efektow biernego palenia.

W Nowym Jorku, w USA, odnotowano 8% spadek liczby przyje¢c¢ do szpitali pacjentdw w stanach zawatowych po wprowadzeniu szerokiego
zakazu palenia, co pozwala zaoszczg¢dzi¢ stuzbie zdrowia 56 mln dolaréw rocznie.

O 11% spadta liczba przyjec do szpitali pacjentéw w stanach zawatowych serca w wieku powyzej 60 lat w regionie Piemonte, we Wloszech, po
wprowadzeniu tam zakazu palenia w pomieszczeniach zamknigtych, w budynkach publicznych.

ZAKAZ PALENIA oznacza lepsze zdrowie.

Dane, zebrane podczas Narodowej Ankiety Zdrowia Publicznego, wykazaty, ze wsérdd palaczy wystepuje wigksza liczba schorzen
chronicznych, takich jak: bronchit, astma i wysokie ci$nienie.

Badania Europejskiego Instytutu Onkologii w Mediolanie, we Wtoszech, wykazaty, ze u palaczy dwa razy cze$ciej rozwijaja si¢ polipy jelita
grubego, szczegoblnie te z tendencjami rakowymi.

U palaczy oraz osob narazonych na bierne palenie, rak jelita grubego rozwija si¢ o okoto 7 lat wczesniej niz u 0sob niepalacych.

Zgodnie z badaniami opublikowanymi w dzienniku ,,Epidemiologia raka, bioanalizy i zapobieganie”, u kobiet, ktore palg i maja specyficzny
kod genetyczny, wystepuje wyzsze ryzyko zachorowania na raka piersi.

Niepalacy maja wigksze szanse na zachowanie zgbow az do starosci niz ci, ktorzy pala.

ZAKAZ PALENIA oznacza zdrowsze dzieci

Miarodajne badania opublikowane przez Instytut Zycia i Zdrowia Dziecka przy Uniwersytecie w Bristol, wykazaly, ze u dzieci kobiet, ktore pala
w okresie ciazy, istnieje czterokrotnie wigksze prawdopodobienstwo wystapienia ‘zespotu naglego zgonu niemowlat (SIDS)

Palenie oraz alkohol moga uszkodzi¢ sperme, wskutek czego dzieciom przekazane zostaja zmienione geny.

Dr Shakera Franco Suliga z Harwardzkiej Szkoty Zdrowia Publicznego stwierdzita, iz dzieci mieszkajace na osiedlach, gdzie panuje wysokie
zanieczyszczenie powietrza lub na ktore oddziatywato palenie rodzicow, miaty nizsze wyniki na testach pamigciowych i testach na
inteligencje niz dzieci mieszkajace w miejscach o czystym powietrzu.

U dzieci regularnie narazonych na bierne palenie, wystepuje trzykrotnie wyzsze ryzyko wystapienia raka ptuc oraz podwyzszone ryzyko innych
choréb oddechowych w pdzniejszym okresie zycia.

ZAKAZ PALENIA oznacza lepsze warunki pracy

W ciagu zaledwie dwoch miesigcy od wprowadzenia zakazu palenia w Szkocji, u pracownikéw baré6w odnotowano prawie 33% spadek
chordéb oddechowych i innych.

Osoby niepalace narazone na bierne palenie sg 0 20% bardziej podatne na zachorowanie na raka ptuc.

Zakaz palenia w miejscach publicznych w Irlandii, spowodowat zmniejszenie o 83% zanieczyszczenia powietrza w pubach.

ZAKAZ PALENIA jest dobry dla biznesu

W ciagu 5 lat, od chwili wprowadzenia zakazu palenia w liniach Aeroflot, liczba pasazerow wzrosta o 15%, a ilo$¢ lotoéw do USA o 25%.
W corocznym raporcie, Naczelny Lekarz Wielkiej Brytanii Liam Donaldson stwierdzil, ze zakaz palenia zaoszczgdzit w przyblizeniu okoto 2,7
miliardow funtow: 680 milionow funtéw oszczgdzono dzigki zdrowszej i wydajniejszej sile roboczej; 140 milionéw funtéw oszczedzono dzigki
mniejszej liczbie zwolnien lekarskich; 430 milionéw funtdow oszczedzono, unikajac spadku produktywnosci w pracy na skutek palenia; 100
miliondéw funtéw oszczedzono, redukujac koszty zwigzane z paleniem papierosow.

Wiecej informacji znajdziecie na stronie www.SupremeMasterTV.com
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